BAGSO-Umfrage:
Medikationsplan: Wie hilfreich ist er?

Grafiken zum Tag der Apotheke 07.06.2023

Zusammenfassung:

Der Medikationsplan wird nur sehr selten in der Apotheke aktualisiert und in die
Apotheke mitgenommen. Versicherte sollten ihren Medikationsplan in der Apotheke
immer dabei haben und um Aktualisierung bitten. Apotheken kénnen die Versicherten
durch Information und aktives Nachfragen, ob der Medikationsplan aktualisiert
werden soll, unterstitzen. Dabei sollte auch die Selbstmedikation eingetragen werden,
die regelmalig oder bei Bedarf genutzt wird.
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Medikationsplan-Umfrage 2023

BAGSO-Umfrage im Rahmen der Initiative ,,Medikationsplan schafft
Uberblick” vom 01.03.-06.04.2023

700 Personen nahmen tberwiegend online teil
51% Manner, 47% Frauen, 2% divers/keine Antwort
71% waren 61 Jahre und alter, 29% unter 61 Jahre

568 Personen nahmen 3 oder mehr Medikamente ein.
Sie hatten damit einen Anspruch auf einen Medikationsplan.
Davon hatten 76% einen Medikationsplan.

Medikationsplan

schafft —
Uberblick! | —=




Wer aktualisiert lhren Medikationsplan? (venrfachantwort)

Die Hausarztpraxis I ©06
Ich / Angehorige/ Bekannte I 148
Die Facharztpraxis I 141
Das Krankenhaus I 30
Er ist nicht aktuell 1l 20
Sonstiges 1M 18
Weil ich nicht 14

Die Apotheke 14

Apotheken aktualisieren ganz selten den Medikationsplan!
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Wohin nehmen Sie den Medikationsplan mit?
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Medikationsplan: selten beim Apothekenbesuch dabei!
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Zum Vergleich:

Ins Krankenhaus:
immer: 328

Zum Facharztbesuch:
immer 259

Zum Hausarztbesuch:
immer 179



Welche Medikamente sind in lhrem -
Medikationsplan

Medikationsplan aufgefihrt? (venrfachantwort) schafft [——

Uberblick! | —=

Verordnete Medikamente der Hausarztpraxis [ NN 221

Verordnete Medikamente der Facharzte/ - _ 374
arztinnen

Frei verkaufliche Medikamente, die ich selbst
erworben habe _ 95

Medikationsplan: oft ohne freiverkaufliche Medikamente!



Apotheke vor Ort kann
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 nach dem Medikationsplan fragen

 bei Bedarf Gber den Anspruch auf einen

Medikationsplan aufklaren,

* ermutigen, in der Arztpraxis den Medikationsplan = &&8e.. .o

anzufragen,
e aktivanbieten, den Medikationsplan bei

Selbstmedikation zu erganzen und zu aktualisieren
z.B. bei anderen Medikamentennamen
* mehrere Medikationsplane zusammenfihren

Bildnachweis: ©benjaminnolte/stock.adobe.com



Versicherte konnen

 beim Apothekenbesuch den Medikationsplan
immer dabei haben

* bei Anderungen oder Selbstmedikation die
Apotheke um Aktualisierung bitten

* eine Medikationsanalyse in der Apotheke

nutzen, wenn sie 5 und mehr Medikamenten

nehmen

Medikationsplan

Der Medikationsplan in der Apotheke

Der Medikationsplan bietet eine Ubersicht Giber alle Medikamente, die eine Person einnimmt.
Wer dauerhaft drei oder mehr Arzneimittel brauche, hat in Deutschland einen Anspruch auf einen
Medikationsplan nach bundeseinheitlichem Muster: Arztinnen und Arzte miissen Versicherte iber
diesen Anspruch informieren und einen Medikationsplan ausstellen.

In der Apotheke

Apothekerinnen und Apotheker sollten von Anfang an in diesen Prozess einbezogen werden. Sie
sind verpflichtet, den Medikationsplan auf Wunsch der Patientin oder des Patienten zu aktualisie-
ren, wenn sich die Medikation andert Um den Plan aktuell zu halten, ist es ganz besonders wichtig,
dass die Patientinnen und Patienten ihren Medikationsplan auch beim Besuch in der Apotheke da-
bei haben. So soliten z.B. Anderungen beim Handelsnamen oder die Einnahme von nicht verschrei-
bungspflichtigen Medikamenten (Selbstmedikation) erginzt werden.

VYorteile der Stammapotheke

Der Medikationsplan und die Beratung in der Apotheke helfen, die Medikation im Blick zu behal-
ten. Am besten ist es, die Medikamente immer in derselben Apotheke — der Stammapotheke — zu
besorgen. Die Apothekerinnen und Apotheker haben dann auch einen guten Uberblick uber die
bisherigen Arzneimittel und sehen zum Beispiel, ob sich die Arzneimittel der Selbstmedikation mit
den verschreibungspflichtigen Arzneimitteln vertragen. So konnen sie ganz individuell auf die Be-
diirfnisse der Patientinnen und Patienten eingehen.

www.medikationsplan-schafft-ueberblick.de
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Partner der Initiative:

Aachener Learning Community flr innovative IT in der Medikamentenversorgung, Aktionsbindnis
Patientensicherheit e.V., BAG SELBSTHILFE Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit
Behinderung, chronischer Erkrankung und ihren Angehorigen e.V., Bundesselbsthilfeverband fir
Osteoporose e.V., Deutsche Patientenliga Atemwegserkrankungen - DPLA e.V., Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew e.V., Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V. — DBSV, Deutscher
Psoriasis Bund e.V., Kompetenznetz HIV / AIDS e.V., LAM Selbsthilfe Deutschland e.V., Leberhilfe Projekt
e.V., MigranelLiga e.V. Deutschland, Netzwerk Osteoporose e.V., Schlaganfall-Ring Schleswig-Holstein
e.V., Selbsthilfeverband Inkontinenz e.V., Sklerodermie Selbsthilfe e.V., Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe, Uronauten: Bundesweite Gemeinschaft gegen seltene urologische Tumoren e.V.

Mit freundlicher Unterstutzung von

& Pfizer () NOVARTIS ¢ MsD
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